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ИНФОРМАЦИЯ О СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ 

 

Отдельное меню для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в ДОУ не предусмотрено. МБДОУ обеспечивает 

гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, установленным 

законодательством. Устанавливается пятиразовое питание детей. Питание 

детей в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным 

перспективным 10-дневным меню, утвержденным управлением образования 

администрации Губкинского городского округа. 

Завтрак - включает горячие блюда (молочные каши), бутерброд (батон 

с маслом и сыром), горячий напиток( чай, какао, кофейный напиток). 

2-ой завтрак - сок или фрукты. 

Обед – включает закуску (салат из свежих овощей), первые блюда (суп, 

борщ, свекольник), вторые блюда включают гарниры и блюда из мяса, рыбы 

и птицы, на третье блюдо компот или сок. 

Полдник – молочные и кисломолочные напитки с выпечкой (ватрушка 

с повидлом, домашняя булочка), кондитерскими изделиями. 

Ужин - включает в себя, рыбные, овощные, творожные и яичные 

блюда, горячие напитки. 

Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готовых 

блюд. Препараты витаминов вводят в третье блюдо (компот или кисель). 


