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Примерный режим дня 

МБДОУ «Детский сад № 41 «Семицветик» (холодный период) 

 
Режимные моменты 

 

Старшая  группа 

Прием детей (на воздухе с учетом погодных условий), 

утренний фильтр, игры, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.20 -8.30 

Утренний круг 8.05 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей 

8.55-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, неменее10 минут) 

9.00 -10.20 

Игры, самостоятельная    деятельность детей - 

2 завтрак 10.10 

подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения), возвращение с прогулки 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры, бодрящая гимнастика 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Занятия 1- ая подгр. 15.30-15.40 

2- ая подгр. 15.50-16.00 

Игры, чтение художественной литературы 

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность 

16.00-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.45 

Уход детей домой  
18.45-19.00 



 

Примерный режим дня 

МБДОУ «Детский сад № 41 «Семицветик» (теплый период) 

 

 

 

 
Режимные моменты 

 

Старшая  группа 

Прием детей на воздухе, игровая, трудовая деятельность, 

самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 -8.20 

Утренний круг 8.20.-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, гигиенические процедуры, 

8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к прогулке 

8.55-9.00 

Прогулка 9.00-12.00 

2 завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной 
сон 

12.30-15.00 

Подъем, бодрящая гимнастика, 
закаливающие процедуры. 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность 

15.35-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая, 

трудовая, детская деятельность, общение, индивидуальная 

работа с детьми. 

17.00-19.00 

Уход детей домой 18.45-19.00 


