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Пояснительная записка 

 
Учебный план МБДОУ  «Детский сад  №41 «Семицветик» 

разработан в соответствии: 
Основная общеобразовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 41 

«Семицветик» города Губкина Белгородской области (далее– Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря2 012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 
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г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573). 

‒ СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года. 

Региональные документы: 

- Письмо Министерства образования Белгородской области от 

06.02.2023 г. № 17-09/14/0371 Об организации деятельности по внедрению 

федеральных образовательных программ дошкольного образования» 

- Приказ Министерства образования Белгородской области от 

21.02.2023 г. № 603 «О создании региональной рабочей группы по 

внедрению федеральных образовательных программ ДО» 

- Приказ Министерства образования Белгородской области от 

10.04.2023 г. № 1162 «Об организации деятельности по внедрению 

федеральных образовательных программ дошкольного образования» 

Муниципальные документы 

- приказ управления образования администрации Губкинского 

городского округа от 19.04.2023 года№ 992 «Об организации 

деятельностипо внедрению федеральных образовательныхпрограмм 

дошкольного образования» 

- приказ управления образования администрации Губкинского 

городского округа от 24.04.2023 года№1041 «О проведении педагогического 
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практикума для педагогов ДОО по внедрению ФОП ДО» 

- информационное письмо управления образования администрации 

Губкинского городского округа от 25.04.2023 года № 43-7-1/39-991 «Об 

организации внутреннего аудита основных образовательных программ» 

Режим работы детского сада 12 часов с 7.00 до 19.00, выходные дни – 

суббота, воскресенье. 

В МБДОУ «Детский сад №41 «Семицветик», функционирует 8 групп.  

Одна группа компенсирующей напрвленности (3-4 года),  

Одна комбинированная группа (4-5 лет),  

Шесть групп общеразвивающей направленности: 

вторая группа раннего возраста (с 2 до 3 лет),   

две младших группы (с 3 до 4-х лет),  

две средних группы (с 4 до 5 лет), старшая группа (с 5 до 6 лет),  

подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет). Средняя 

наполняемость групп – 17 детей.   

Планирование осуществляется по пяти направлениям: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 
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видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей, и их родителей: 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

- Парциальная программа дошкольного образования «Мир Белогорья, я 

и мои друзья» (образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»). Л.Н.Волошина, Т.А. Нилова. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

- Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие») / Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

- Дошкольник Белогорья «По речевым тропинкам Белогорья». 

Парциальная программа дошкольного образования. Л.В.Серых, 

М.В.Панькова. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

- Парциальная программа дошкольного образования «Цветной мир 

Белогорья» (образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие») Л.В. Серых, С.И. Линник-Ботова, А.Б. Богун, Н.В. Косова, Н.В. 

Яковлева, 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

- Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое 

пособие / Л.Н. Волошина и др. 

Содержание коррекционного образования определяется коррекционно-

развивающими программами педагога-психолога: 

- Программа развития личности ребенка, навыков общения со 

сверстниками ивзрослыми для детей старшего дошкольного возраста, 

«Азбука общения», авторы: Л.М. Шипицина, Т.А. Нилова, А.П. Воронова, 

О.В. Защиринская. 

- Тренинговая программа эмоционального развития дошкольников 

«Удивляюсь, боюсь, хвастаюсь, и радуюсь» С.В. Крюковой, Н.П. Слободяник 

- Программа адаптации детей «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 

периодадаптации к дошкольному учреждению» А.С. Роньжина. 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. Двигательная 

деятельность 

2 занятия физической культурой 

1 занятие проводится на открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи  1 образовательная ситуация, а также во 

всех образовательных ситуациях 

2 образовательные ситуации, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2.2 Подготовка к обучению грамоте  — 1 образовательная ситуация в 2 недели 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

2 образовательные ситуации 

3.2 Математическое и сенсорное развитие  1 образовательная ситуация 2 образовательные 

ситуации 

4 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и  

конструирование 

 2 образовательные ситуации 3 образовательные 

ситуации 

5 Музыкальная деятельность  2 музыкальных занятий 

6 Чтение художественной литературы  1 образовательная ситуация в 2 недели 

 Всего в неделю  10 образовательных ситуаций и занятий 13 образовательных 

ситуаций и занятий 

15 образовательных 

ситуаций и занятий 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

Группа раннего возраста № 1 «Карапузики»  

(дети от 2 до 3 лет) 
 

Формы 

организации 

обр. 

процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе

-ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуника

тивного 

развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа) 

2   

 9.00 - 

9.10 

 ОМ 

 

9.00 - 9.15 
РЭМП 

+ К 

 

 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

1  

9.00 9.10 
РР / 

ХЛ 
   

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), конструирование 

(К) 

4 
15.30 15.40 

 Л / А 
   

15.30 15.40 

Р 

 

музыка (М), 2 9.00-9.10    9.00-9.10 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3  

15.30 

15.40 

Ф 

15.30 

15.40 

Ф 

15.30 

15.40 

Ф 
 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   +   + + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и 

наблюдение 

 
  +  + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня (после дневного сна. Длительность 

занятий – 10 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Младшая группа РАС № 2 «Островок детства»  

(дети от 3 до 4 лет) 
 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникат

ивного 

развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ), чередуется: 

окружающий мир и 

природа (П)) 

2 

9.25-9.40 

РЭМП+К 
   

9.25-9.40 

ОМ/П 
 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

  

9.25-

9.40 

РР/ХЛ 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К) 

4  

9.00-9.15 

М 
9.25-9.40 

Л/А 

 
9.00-9.15 

М 

 
9.25-

9.40 

Р 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 

9.00-9.15 

Ф 
 

9.00-

9.15 

Ф 
 

9.00-9.15 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение    +  + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Младшая группа № 3 «Жемчужинки»  

(дети от 3 до 4 лет) 

 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникат

ивного 

развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ), чередуется: 

окружающий мир и 

природа (П)) 

2 
9.00-9.15 

РЭМП+К 
   

9.00-9.15 

ОМ/П 
 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

1   

9.00-

9.15 

РР/ХЛ 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К) 

4  

9.00-

9.15 

Л/А 

9.20-

9.35 

М 

 
9.20-9.35 

М 

9.00-

9.15 

Р 

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 

9.20-9.35 

Ф 
 

9.20-

9.35 

Ф 
 

9.20-9.35 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение    +  + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Младшая группа № 4 «Звездочки»  

(дети от 3 до 4 лет) 
 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникат

ивного 

развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ), чередуется: 

окружающий мир и 

природа (П)) 

2 

9.35-9.50 

ОМ/П 

9.25-9.40 

РЭМП

+К 
   

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

   
9.25-9.40 

РР/ХЛ 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К) 

4 
9.15-9.30 

М 
 

9.00-

9.15 

М 
9.25-

9.40 

Л/А 

 

9.00-9.15 

Р 

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3  

9.00-9.15 

Ф 
 

9.00-9.15 

Ф 
9.40-9.55 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение    +  + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Средняя группа комбинированного вида № 6 «Самоцветики»  

(дети от 4 до 5 лет) 
 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникатив

ного развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (РЭМП, 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа)) 

2 
9.00-9.20 

РЭМП+К 
        

 
  

9.00-9.20 

ОМ 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1    
9.45-10.05 

РР / ХЛ 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К)) 

4 
9.35-9.55 

М 

9.45-

10.05 

Р  

 

9.00-

9.20 

Л/А 
 

9.40-

10.00 

М 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3  

9.20-9.40 

Ф 

 9.45-

10.05 

Ф 

9.20-9.40 

Ф 
 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и 

наблюдение 

 
+    + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Средняя группа № 7 «Фантазеры»  

(дети от 4 до 5 лет) 
 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникатив

ного развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (РЭМП, 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа)) 

2  
        

 

9.45-

10.05 

РЭМП

+К 

 
9.30-9.50 

ОМ 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1 
9.00-9.20 

РР / ХЛ 
    

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К)) 

4  
9.00-9.20 

Л/А 
 

9.20-

9.40 

М 

9.00-9.20 

Р 

9.15-9.35 

М 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 

9.45-10.05 

Ф 

9.45-

10.05 

Ф 
 

9.45-10.05 

Ф  

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и 

наблюдение 

 
+    + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в 

день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

 Старшая группа № 5 «Говорушки»  

(дети от 5 до 6 лет) 

 
Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторни

к 
Среда 

Четвер

г 
Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникатив

ного развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (РЭМП, 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа)) 

3 
9.00-9.25 

РЭМП+К 
 

9.00-9.25 

ОМ  
 

9.00-9.25 

ОМ 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3  
9.00-9.25 

РР 
 

9.00-

9.25 

Г 

9.30-9.55 

РР / 

ХЛ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К) 

6 

9.30-9.55 

Р 
10.00-10.25 

М 

 

9.35-

10.00 

А / ХТ 

9.45-10.10 

М 
15.35-16.00 

Р 

 

9.35-

10.00 

Л 

 

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3  

 10.10-

10.35 

Ф 

10.30-10.55 

Ф 
на проулке 

 
10.10-

10.25 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +  + + 

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и 

наблюдение 

 
   +  

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду 

возможно проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). 

Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по 

художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – 

до 25 минут



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
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                                    Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

                                                 Подготовительная к школе группа № 8 «Знайки» 

(дети 6-7 лет) 

 

Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедель

ник 

Вторн

ик 
Среда Четверг 

Пятни

ца 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникатив

ного развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (РЭМП, 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа))) 

4 
9.00-9.30 

ОМ 

9.00-9.30 

РЭМП

+К 

9.00-9.30 

ОМ 
9.00-9.30 

РЭМП 
 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3 
9.35-10.05 

РР 
 

9.35-10.05 

ХЛ 
 

9.00-9.30 

Г 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К)) 

6  

9.40-

10.10 

М  
10.20-

11.10 

Р 

 

9.40-10.10 

М  
10.20-

11.10 

Л 

 

9.40-

10.10 

Р 
15.35-

16.05 

А / ХТ 

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 3 
10.15-10.45 

Ф 
 

10.10-

10.40 

Ф 
на 

прогулке 

 
10.30-

11.00 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    + + + + 

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и 

наблюдение 

 
 +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду 

возможно проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). 

Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по 

художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – 

до 30 минут 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей второй младшей группы № 4 (  3-4 года) 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий в месяц Всего в 

год сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 

2 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 4 4 5 2 3 4 3 4 4 33 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и неживой природы 

(1 неделя месяца) 

1 2 - 1 - 1 1 2 1 9 

3.2. Познание предметного и социального мира 

(3 неделя месяца) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.3. Освоение безопасного поведения 

(4 неделя месяца) 

1 1 1 - 1 1 1 1 1 8 

3.4. Математическое и сенсорное развитие 5 4 4 3 3 3 5 4 4 35 

4 Изобразительная деятельность 

4.1. Лепка, аппликация 4 4 5 4 3 4 3 4 3 34 

4.2. Рисование, конструирование 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

5 Музыкальная деятельность 9 8 8 9 6 8 9 8 8 73 

6 Чтение художественной литературы 

(2 неделя месяца) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей второй младшей группы № 3 (3-4 года) 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий в месяц Всего в 

год сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 

2 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 4 4 5 2 3 4 3 4 4 33 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и неживой природы 

(1 неделя месяца) 

1 2 - 1 - 1 1 2 1 9 

3.2. Познание предметного и социального мира 

(3 неделя месяца) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.3. Освоение безопасного поведения 

(4 неделя месяца) 

1 1 1 - 1 1 1 1 1 8 

3.4. Математическое и сенсорное развитие 5 4 4 3 3 3 5 4 4 35 

4 Изобразительная деятельность 

4.1. Лепка, аппликация 4 4 5 4 3 4 3 4 3 34 

4.2. Рисование, конструирование 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

5 Музыкальная деятельность 9 8 8 9 6 8 9 8 8 73 

6 Чтение художественной литературы 

(2 неделя месяца) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей старшей группы № 5 (5-6 лет) 
 

 
 

№ п/п Вид деятельности Количество занятий в месяц Всего в 

год сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 13 11 13 9 11 13 13 12 108 

2 Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 9 8 8 5 7 7 6 8 7 65 

2.2. Обучение грамоте (1, 3 неделя месяца) 2 2 3 2 1 2 2 2 2 18 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и неживой 

природы 

4 5 3 3 3 4 4 4 4 34 

3.2. Познание предметного и социального мира 

(1,3 недели месяца) 

2 2 3 2 2 2 1 2 1 17 

3.3. Освоение безопасного поведения 

(4 неделя месяца) 

1 1 1 - 1 1 - 1 1 7 

3.4. Математическое и сенсорное развитие 5 4 3 3 3 4 4 4 4 34 

4 Изобразительная деятельность 

4.1. Лепка, аппликация 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

4.2. Рисование, конструирование 4 4 5 4 3 4 4 4 4 36 

5 Музыкальная деятельность 9 8 8 9 7 7 8 8 7 71 

6 Чтение художественной литературы 

(2 неделя месяца) 

1 1 1 - 1 1 1 1 1 8 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей подготовительной группы № 8       (6-7 лет) 
 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий в месяц Всего в 

год сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 12 13 13 10 12 12 12 11 108 

2 Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 9 9 6 6 6 7 8 9 8 68 

2.2. Обучение грамоте 

(1, 3 неделя месяца) 

2 2 3 1 2 2 1 2 2 17 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и 

неживой природы, 
экспериментирование 

4 4 5 2 4 4 3 4 3 33 

3.2. Познание предметного и 

социального мира 
(1-3 недели месяца) 

3 4 2 3 2 3 3 3 3 26 

3.3. Освоение безопасного поведения 

(4 неделя) 

1 1 1 - 1 1 1 1 1 8 

3.4. Математическое и сенсорное 

развитие 

9 8 8 5 6 8 7 8 8 67 

4 Изобразительная деятельность 

4.1. Рисование 4 4 5 4 3 4 3 4 4 35 

4.2. Лепка, аппликация 5 4 3 3 3 3 4 4 4 31 

4.3. Конструирование 5 4 3 5 3 4 4 4 4 36 

5 Музыкальная деятельность 9 9 6 9 6 7 9 9 8 72 

6 Чтение художественной 

литературы 
(2, 4 неделя месяца) 

2 2 2 1 2 2 1 2 1 15 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 
(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей средней группы № 6  (4-5 лет) 

 
№ 

п/п 
Вид деятельности Количество занятий в 

месяц 
Всего в 

год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 

2 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

4 4 5 2 3 4 3 4 4 33 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и неживой 

природы (1 неделя месяца) 
1 1 2 1 1 1 - 1 1 9 

3.2. Познание предметного и 

социального мира (3 неделя месяца) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.3. Освоение безопасного поведения 

 (4 неделя месяца) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.4. Математическое и сенсорное развитие 5 4 3 3 3 4 5 4 4 35 

4 Изобразительная деятельность 

4.1. Лепка, аппликация 5 4 4 5 3 3 5 4 4 37 

4.2. Рисование, конструирование 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

5 Музыкальная деятельность 9 8 8 9 6 8 9 8 8 73 

6 Чтение художественной литературы 

(2 неделя месяца) 
1 1 1 1 1 1 1 1 - 8 
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Распределение непосредственно образовательной деятельности 
(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) в течение учебного года 

для детей средней группы № 7 (4-5 лет) 

 
№ 

п/п 
Вид деятельности Количество занятий в 

месяц 
Всего 

в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Двигательная деятельность 13 13 12 13 10 11 12 13 11 10
8 

2 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

4 4 5 2 3 4 4 4 4 34 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. Исследование объектов живой и неживой 

природы (1 неделя месяца) 
2 1 - 1 - 1 2 1 1 9 

3.2. Познание предметного и социального 

мира  (3 неделя месяца) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.3. Освоение безопасного поведения 

(4 неделя месяца) 
1 1 1 - 1 - 1 1 1 7 

3.4. Математическое и сенсорное развитие 5 4 3 3 3 4 4 4 4 34 

4 Изобразительная деятельность 
4.1. Лепка, аппликация 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

4.2. Рисование, конструирование 4 4 5 4 3 4 3 4 4 35 

5 Музыкальная деятельность 9 8 8 9 6 8 9 8 8 75 

6 Чтение художественной литературы 

(2 неделя месяца) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

СЕТКА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ 

ДЕТЕЙ И                     КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Формы образовательной деятельности 

в  режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности 

Первая 

младшая  

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно- ролевая, режиссерская, игра 

- драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно -

конструктивные                                игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная 

группа 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный 

труд) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  

в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

 

СЕТКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 
 
 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 
минут 

От 10 до 50 
минут 

От 10 до 50 
минут 

От 10 до 50 
минут 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й 
половине дня 

20 минут 20 минут 15 минут 15 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 минут 

до 1 часа 30 

минут 

От 60 минут 

до 1 часа 30 

минут 

От 60 минут 

до 2 часов 

От 60 минут 

до 2 часов 

От 60 минут 

до 2 часов 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 минут 40 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 минут 40 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 минут От 40 минут От 40 минут От 40 минут От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 
минут 

От 15 до 50 
минут 

От 15 до 50 
минут 

От 15 до 50 
минут 

От 15 до 50 минут 
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МОДЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 41 «СЕМИЦВЕТИК» 

Формы организации Количество времени 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 
1.1. Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно  
5 - 6 минут 

Ежедневно  
5 - 6 минут 

Ежедневно 
6 - 8 минут 

Ежедневно  
8 – 10 минут 

Ежедневно  
10 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по 

мере 

необходимости 

(до 3 минут) 

Ежедневно по 

мере 

необходимости 

(до 3 минут) 

Ежедневно по 

мере 

необходимости  

(до 3 минут) 

Ежедневно по  

мере 

необходимости 

(до 3 минут) 

Ежедневно по 

мере 

необходимости 

(до 3 минут) 

1.3. Игры и 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно  
6 - 10 минут 

Ежедневно  
6 - 10 минут 

Ежедневно  

10 - 15 минут 

Ежедневно  

15 - 20 минут 

Ежедневно  
20 - 30 минут 

1.4.Закаливающие 
процедуры 

Ежедневно после 

дневного сна 

Ежедневно после 

дневного сна 

Ежедневно после 

дневного сна 

Ежедневно после 

дневного сна 

Ежедневно после 

дневного сна 
1.5. Дыхательная 

гимнастика 

1.6. Занятия на 

тренажерах, 

спортивные 

упражнения 

1 - 2 раза в 

неделю 15 - 20 

минут 

1 - 2 раза в неделю 

15 - 20 минут 

1 - 2 раза в неделю 

20 - 25 минут 

1 - 2 раза в неделю 

25 - 30 минут 

1 - 2 раза в неделю  

25 - 30 

минут 

2. Физкультурные занятия 
2.1.Физкультурные 
занятия в 

спортивном зале 

3 раза в неделю 
по 10 минут 

3 раза в неделю  
по 15 минут 

3 раза в неделю  
по 20 минут 

2 раза в неделю  
По 25 минут 

2 раза в неделю по 
30 минут 
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2.2.Физкультурные занятия на  свежем воздухе 1 раз в неделю 

10 минут 

1 раз в неделю 

15 минут 

1 раз в неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю  

30 минут 

3. Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под 
руководством 

воспитателя 
(продолжительно

сть определяется 
в соответствии с 

индивидуальным
и особенностями 

ребенка) 

Ежедневно под 
руководством 

воспитателя 
(продолжительнос

ть определяется в 
соответствии с 

индивидуальными 
особенностями 

ребенка) 

Ежедневно под 
руководством 

воспитателя 
(продолжительнос

ть определяется в 
соответствии с 

индивидуальными 
особенностями 

ребенка) 

Ежедневно под 
руководством 

воспитателя 
(продолжительнос ть 

определяется в 
соответствии с 

индивидуальными 
особенностями 

ребенка) 

Ежедневно под 
руководством 

воспитателя 
(продолжительность 

определяется в 
соответствии с 

индивидуальными 
особенностями 

ребенка) 
3.2. Спортивные 
праздники 

1 раз в квартал 1 раз в квартал Летом 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3. Физкультурные 

досуги и развлечения 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА (2– 3г)  

№1 «КАРАПУЗИКИ» 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниц

а 
7.00-7.50 Приѐм в группе, осмотр, измерение температуры, беседы с родителями 
7.50-8.00 Игры, свободное общение детей 
8.00-8.10 Утренняя - эмоционально стимулирующая гимнастика (закрепление основных 

движений) 
8.10-8.20 Воспитание культурно-гигиенических навыков 
8.20-8.40 Завтрак (обучение культуре еды) 
8.40-9.00 Игры, свободное общение детей 
9.00-9.30 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 
9.30-10.00 Игры, свободное общение детей 

10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.30 Прогулка 

 Наблюдения в неживой 
природе: 

Наблюдения (птицы) Наблюдения за животным Наблюдение за растительным Эксперименты 

 изменения в природе Художественное слово миром миром Художественное слово 

 Художественное слово Подвижная игра Художественное слово Художественное слово Подвижная игра 

 Подвижная игра Дидактическая игра Подвижная игра Подвижная игра Наблюдения за 

 Творческая игра Творческая игра Дидактическая игра Дидактическая игра трудом взрослых 

 Индивидуальная работа на Игровые упражнения, 
прыжки 

Индивидуальная работа по Творческая игра Игровые упражнения на 

 восприятие цвета, формы. Индивидуальная работа по развитию речи Игровые упражнения на 
ловкость 

метание 

 Дидактическая игра развитию движений Самостоятельная 
деятельность 

Индивидуальная работа по Дидактическая игра 

 Игровые упражнения на Самостоятельная 
деятельность 

детей развитию движений Сюжетная игра 

 равновесие детей  Самостоятельная деятельность Индивидуальная работа на 

 Самостоятельная деятельность   детей восприятие формы, цвета 

 детей    Самостоятельная 
деятельность 

     детей 

11.30-11.40 Навыки самообслуживания 
11.40-12.00 ОБЕД: культура еды. 
12.00-15.00 ПОДГОТОВКА КО СНУ. КОЛЫБЕЛЬНЫЕ. СОН 
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15.00-15.15 Постепенный подъѐм. Бодрящая гимнастика. Оздоровительные, закаливающие 
процедуры. 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-16.00 непосредственно образовательной деятельности 
(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) 

16.00-16.10 Развивающие образовательные ситуации на игровой 

основе: 

 Игры на развитие и 

восприятие цвета, формы 

Сюжетные игры с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа. Чтение 

художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры на развитие 

слухового внимания 

Сюжетные игры с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

Игры на 

сенсомоторное 

развитие 

Сюжетные игры с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа. Чтение 

художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры – 

экспериментирования 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

Конструктивные игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Игры развлечения 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная работа. 

Трудовые поручения 

16.10-16.20 Игры, свободное общение детей 
16.10-16.30 Ужин, культура еды 
16.30-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.00-19.00 Самостоятельные игры, ситуации общения воспитателя с 
детьми 

19.00 Уход детей домой. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (3 – 4г.)  

№3 «ЖЕМЧУЖЕНКИ» 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниц

а 
7.00-7.50 Приѐм в группе, осмотр, измерение температуры, беседы с родителями 
7.50-8.00 Игры, свободное общение детей 
8.00-8.10 Утренняя - эмоционально стимулирующая гимнастика (закрепление основных 

движений) 
8.10-8.20 Воспитание культурно-гигиенических навыков 
8.20-8.40 Завтрак (обучение культуре еды) 
8.40-9.00 Игры, свободное общение детей 
9.00-9.30 
9.30-10.00 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

9.20-10.00 Игры, свободное общение детей 
10.00-10.05 Второй завтрак 

10.05-11.20 Прогулка 

 Наблюдения в неживой 
природе: 

Наблюдения (птицы) Наблюдения за животным Наблюдение за растительным Эксперименты 

 изменения в природе Художественное слово миром миром Художественное слово 

 Художественное слово Подвижная игра Художественное слово Художественное слово Подвижная игра 

 Подвижная игра Дидактическая игра Подвижная игра Подвижная игра Наблюдения за 

 Творческая игра Творческая игра Дидактическая игра Дидактическая игра трудом взрослых 

 Индивидуальная работа на Игровые упражнения, 
прыжки 

Индивидуальная работа по Творческая игра Игровые упражнения на 

 восприятие цвета, формы. Индивидуальная работа по развитию речи Игровые упражнения на 
ловкость 

метание 

 Дидактическая игра развитию движений Самостоятельная 
деятельность 

Индивидуальная работа по Дидактическая игра 

 Игровые упражнения на Самостоятельная 
деятельность 

детей развитию движений Сюжетная игра 

 равновесие детей  Самостоятельная деятельность Индивидуальная работа на 

 Самостоятельная деятельность   детей восприятие формы, цвета 

 детей    Самостоятельная 
деятельность 

     детей 

11.20-11.40 Навыки самообслуживания 
11.40-12.00 ОБЕД: культура еды. 
12.00-15.00 ПОДГОТОВКА КО СНУ. КОЛЫБЕЛЬНЫЕ. СОН 
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15.00-15.20 Постепенный подъѐм. Бодрящая гимнастика. Оздоровительные, закаливающие 
процедуры. 

15.20-15.30 Полдник 

 

 
 

15.30-16.00 непосредственно образовательной деятельности 
(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) 

16.00-16.10 Развивающие образовательные ситуации на игровой 

основе: 

 Игры на развитие и 

восприятие цвета, формы 

Сюжетные игры с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа. Чтение 

художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры на развитие 

слухового внимания 

Сюжетные игры с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

Игры на 

сенсомоторное 

развитие 

Сюжетные игры с 

детьми. Индивидуальная 

работа. Чтение 

художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры – 

экспериментирования 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

Конструктивные игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Игры развлечения 

Сюжетные игры с 

детьми. Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

16.00-16.10 Игры, свободное общение детей 

16.10-16.30 Ужин, культура еды 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 
18.00-19.00 Самостоятельные игры, ситуации общения воспитателя с 

детьми 
19.00 Уход детей домой. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (3 – 4г.)  

 № 4 «ЗВЕЗДОЧКИ» 
 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм  при благоприятной  погоде на улице,  при неблагоприятных  погодных условиях - в 
группе. 

7.50-8.00 Игры, свободное  общение  детей 
9.00-9.30 
9.30-10.00 
9.20-10.00 
7.00-7.50 

Индивидуальная работа по Индивидуальная работа по Работа по   звуковой   
культуре 

Повторение стихотворений 
(работа 

Дидактическая игра 

математике развитию речи речи:
 упражнени
я, 

над выразительностью чтения) Обучение играм с 
настольным 

Настольно-печатные игры (рассказывание) скороговорки, стихи, потешки Творческие игры строителем 
Сюжетно-ролевая игра 
Обучение 

Дидактическая игра Подвижная игра Дидактические игры Спортивные игры, 
упражнения 

играм с
 транспортными 

(ознакомление с   
социальной 

Творческие игры Уроки вежливости 
Индивидуальная 

Природа: комнатные 
растения, 

игрушками действительностью) Индивидуальная работа по 
изо 

работа (по
 нравственному 

рыбки (уход,
 названия, 

 Творческие игры деятельности воспитанию) зарисовки) 

    Творческие игры 

 Самостоятельные игры, общение 

8.00-8.10 
 

Утренняя гимнастика ( закрепление основных движений ) 

8.10-8.20 
 

Формирование культурно - гигиенических навыков. Работа с дежурными. 

8.20-8.40 
 

Завтрак ( закрепление культуры еды, обучение этикету ) 

8.40-9.00 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.50-9.30 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00 – 
10.05 

Второй завтрак 

10.05-10.15 Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа и личностно - ориентированное общение 
 

10.15 -11.30 Прогулка 
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 Природа: животный 

мир Трудовые 

поручения Словесные 

игры 

Творческие игры 

Дидактическая игра 
Подвижная игра 

Наблюдения  в

 неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы

 времени 

 года, 

пословицы, поговорки) 

Коллективный труд 
Творческие игры 
Физические упражнения на 

равновесие 

Целевая прогулка или 

наблюдение за трудом 

взрослых Дидактическая игра 

Труд 

Творческие 

игры Словесная 

игра 

Индивидуальная работа

 (по развитию 

основных движений) 

Обучение играм  с

 песком 
(снегом) 

Наблюдения: 

птицы Труд 

Подвижная игра со всеми 

детьми Физические упражнения 

(прыжки) Индивидуальная

 работа

 по 

математике 

Творческие игры 

Словесная игра 

Дидактическая 

игра 

Наблюдения:
 деревья
, 
кустарники

 (названия

, 

строение,

 изменени

я, взаимосвязь с неживой 

природой) 
Труд 
Отгадывание и

 заучивание 

загадок 

Творческие игры 

Дидактическая 

игра 
11.30-11.40 Навыки  самообслуживания  
11.40-12.00 ОБЕД:  культура  еды, этикет. 
12.00-15.00 Закаливающие  мероприятия,  релаксирующая  гимнастика  перед сном 

СОН. 

15.00-15.15 Бодрящая  гимнастка.  Оздоровительные,  закаливающие  процедуры  

15.15-15.30 ПОЛДНИК 

15.30-16.00 Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) с перерывами 10 мин 

16.00-16.10 Самостоятельные игры детей,  
16.10-16.30 УЖИН (культура еды, этикет) 
16.30-17.00 индивидкальное общение воспитателя с детьми 
17.00-19.00 ПРОГУЛКА 

 Физкультурные упражнения
 и игры на 
площадке 

Решение логических 

задач Хороводная игра 

Театрализованные игры 

Физкультурные 

упражнения Повторение 

стихотворений 

Дидактические игры 

Игры 
экспериментирования 
Игры с элементами 
спорта 

Физкультурные упражнения

 на ловкость и 

координацию Индивидуальная

  работа

 по математике 

Театрализованные игры 

Народные игры 
Физкультурные 

упражнения – мячи, 

мешочки 

Повторение

 выученног

о наизусть 
19.00 Уход детей домой 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) 

КОМПЕНСТРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №2 «ОСТРОВОК ДЕТСТВА» 

 
 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм при благоприятной  погоде на улице,  при неблагоприятных  погодных условиях - в группе. 
7.50-8.00 Игры, свободное  общение  детей 
8.00-8.10 Индивидуальная работа  

Настольно-печатные игры 
Сюжетно-ролевая игра 
Обучение играм с 
транспортными игрушками  

Индивидуальная работа  по 
развитию речи 
Дидактическая игра 
Творческие игры 

Работа по   звуковой   
культуре речи, 
Подвижная игра 
Творческие игры 
Индивидуальная работа по 
изо деятельности 

Творческие игры Дидактическая игра 
Дидактические игры Спортивные игры 
Уроки вежливости Творческие игры 
Индивидуальная работа  

   
     

    

 Самостоятельные игры, общение 

8.00-8.10 
 

Утренняя гимнастика ( закрепление основных движений ) 

8.10-8.30 
 

Формирование культурно - гигиенических навыков. Работа с дежурными. 

8.20-9.00 
 

Завтрак ( закрепление культуры еды, обучение этикету ) 

8.40-9.00 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.50-9.30 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00 – 
10.05 

Второй завтрак 

10.05-10.15 Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа и личностно - ориентированное общение 
 

10.15 -11.30 Прогулка 
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 Природа: животный 

мир Трудовые 

поручения 

Словесные игры 

Творческие игры 

Дидактическая игра 
Подвижная игра 

Наблюдения  в

 неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы

 времени 

 года, 

пословицы, поговорки) 

Коллективный труд 
Творческие игры 
Физические упражнения на 

равновесие 

Целевая прогулка или 

наблюдение за трудом 

взрослых Дидактическая игра 

Труд 

Творческие игры 

Словесная игра 

Индивидуальная работа (по 

развитию основных 

движений) Обучение играм 

 с песком 
(снегом) 

Наблюдения: 

птицы Труд 

Подвижная игра со всеми 

детьми Физические 

упражнения (прыжки) 

Индивидуальная работа по математике 

Творческие 

игры 

Словесная 

игра 

Дидактическая 

игра 

Наблюдения: деревья, 
кустарники (названия, 

строение, изменения, 

взаимосвязь с неживой 

природой) 
Труд 
Отгадывание и заучивание 

загадок 

Творческие игры 

Дидактическая 

игра 

11.30-11.40 Навыки самообслуживания 
11.40-12.00 ОБЕД: культура еды, этикет. 
12.00-15.00 Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 

СОН. 

15.00-15.15 Бодрящая гимнастка. Оздоровительные, закаливающие процедуры 

15.15-15.30 ПОЛДНИК 

15.30-16.00 Индивидуальная деятельность специалиста с ребенком 

16.00-16.10 Самостоятельные игры детей,  
16.10-16.30 УЖИН (культура еды, этикет) 
16.30-17.00 индивидуальное общение воспитателя с детьми 
17.00-19.00 ПРОГУЛКА 

 Физкультурные упражнения и игры на площадке 

Решение логических 

задач Хороводная игра 

Театрализованные игры 

Физкультурные 

упражнения Повторение 

стихотворений 

Дидактические игры 

Игры 
экспериментирования Игры 
с элементами спорта 

Физкультурные упражнения на ловкость и координацию Индивидуальная  работа по математике 

Театрализованные игры 

Народные игры 
Физкультурные упражнения 

– мячи, мешочки 

Повторение выученного 

наизусть 
19.00 Уход детей домой 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (4-5 ЛЕТ)  

№6 «САМОЦВЕТИКИ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. 

 Индивидуальная работа по 
развитию речи 
(рассказывание) 
Дидактическая игра 
(ознакомление с
 социальной 
действительностью) 
Сюжетно-ролевая игра 
 

Работа по звуковой 
культуре речи: 
упражнения, скороговорки, 
стихи, потешки 
Настольно-печатные игры 
Творческие игры 
Индивидуальная работа 
(по нравственному 
воспитанию) 
Дидактическая игра 
(математического 
содержания) 

Индивидуальная работа по 
математике 
Повторение 
стихотворений 
(работа над 
выразительностью чтения) 
Подвижная игра 
Творческие игры 
Дидактическая игра 
(речевого 
содержания) 

Индивидуальная работа по 
изо деятельности 
Обучение играм с 
транспортными игрушками 
Творческие игры 
Дидактические игры 
(ознакомление с 
Окружающим миром) 
Уроки вежливости 

Обучение играм с 
настольным строителем 
Спортивные игры, 
упражнения 
Природа: комнатные 
растения,  рыбки (уход, 
названия, зарисовки) 
Творческие игры 

7.50-8.00 Самостоятельные игры, общение детей с воспитателем 
8.00-8.10 Утренняя гимнастика (закрепление основных движений) 
8.10-8.25 Формирование культурно-гигиенических навыков. Работа с дежурными 
8.25-8.50 Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету) 
8.50-9.00 Игры, свободное общение детей, пальчиковая гимнастика 

9.00 – 9.45 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 
9.45-10.15 Самостоятельная деятельность детей, личностно-ориентированное общение 

10.15-10.25 Второй завтрак 
10.15-11.45 Прогулка 
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 Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы времени 

года, пословицы, 

поговорки) 
Коллективный труд 
Творческие игры (что 

отражают в играх, какой и 

как игровой материал 

используют) Физические 

упражнения на равновесие 

Индивидуальная работа 

(по развитию основных 

движений) Обучение 

играм с песком 
Подвижная игра 

Наблюдения: птицы ,Труд 

Творческие игры (умение 

организовать игру, 

выполнять взятые на себя 

роли) 
Словесная игра 
Индивидуальная работа 

(по развитию основных 

движений) 

Подвижная игра 

Физические упражнения– 

метание 

Природа: животный мир 

Труд 

Словесные игры 

Творческие игры 

(ведущий, его 

взаимоотношения с 

другими детьми, работа 

с пассивными детьми) 

Физические упражнения 

на ловкость 

Подвижная игра 

Целевая прогулка

 или наблюдение за трудом 

взрослых  

Дидактическая игра 

Труд 

Творческие игры 

(нравственное воспитание, 

речь детей) 
Словесная игра 
Индивидуальная работа по 

математике 

Физические упражнения 

(прыжки) 

Природа: деревья, 
Кустарники (названия, 

строение, изменения, 

взаимосвязь с неживой 

природой) 
Труд 
Творческие игры: 

руководство игрой 

Отгадывание и 

заучивание загадок 

Подвижная игра со 

всеми  детьми 

11.45-12.00 Навыки самообслуживания, гигиенические процедуры. Работа с дежурными. 
12.00-12.20 ОБЕД: культура еды, этикет. 
12.20-15.00 Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 

СОН 
15.00-15.15 Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 
15.15-15.30 ПОЛДНИК. Работа с дежурными, культура еды, этикет 

15.30-16.10 Самостоятельные игры, общение детей с воспитателем 

Игры со строительным 

материалом 

Индивидуальная 

работа (по ИЗО) 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры по 

ознакомлению с 

социальной 

действительностью 

Физкультурные упражнения 

– мячи, мешочки 

Игры экспериментирования 

Индивидуальная работа 

(по звуковой культуре речи) 

Настольно-печатные игры 
Чтение произведений 
или     работа в «Блокнот 
безопасности дошкольника» 
 

Театрализованные игры 
Дидактические игры по 

ознакомлению с 

социальной 

действительностью 

Обучение играм с 

настольным строителем 
Ремонт книг 
Настольно-печатные игры 

Чтение художественной 

литературы 

Индивидуальная работа 

(лепка) Настольно-

печатные игры 

Индивидуальная работа 

(по звуковой культуре речи) 

Хозяйственно-бытовой 

труд РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 
ДОСУГ. 

Музыкально-

дидактические игры или 

индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Обучение играм с 

крупным строителем 

16.10-16.30 УЖИН 

16.30-17.00 Самостоятельные игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми. 
17.00- Прогулка 
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19.00 Работа по звуковой 

культуре речи: 

упражнения, скороговорки, 

стихи, потешки 

Физкультурные 

упражнения на ловкость и 

координацию 

Индивидуальная работа по 

математике 

Забавные упражнения и 

игры на площадке 

Повторение 

стихотворений 

Народные игры 

Индивидуальная работа (по 

математике) 

Дидактические игры 

(формирование 

грамматически правильной 

речи) 

Хороводная игра 

Физкультурные 

упражнения со шнуром 

Индивидуальная работа 

(развитие основных 

движений) 

Индивидуальная работа 
(по звуковой культуре 

речи) Физкультурные 

упражнения на метание 

Игра-экспериментирование 

Подвижная игра 

Ситуации, общение 

Индивидуальная работа 

(по ознакомлению с 

окружающим миром) 

Физкультурные 

упражнения на 

равновесие 

19.00 Уход детей домой. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 

309183, Белгородская область, город Губкин, улица Петра Великого, зд. 12а 

ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 5-6 ЛЕТ) №5 «ГОВОРУШКИ» 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм в группе, осмотр, измерение температуры, беседы с родителями 

7.50-8.00 Игры, свободное общение детей Минутка истории  

8.00-8.10 Утренняя - эмоционально стимулирующая гимнастика (закрепление основных движений) 

8.10-8.15 Воспитание культурно-гигиенических навыков 

8.15-8.40 Завтрак (обучение культуре еды) 

8.40-9.00 Игры, свободное общение детей 

9.00-9.50 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

9.50-10.00 Игры, свободное общение детей 

10.15-10.25 Второй завтрак 

10.25-12.10 Прогулка 

Наблюдения в неживой 

природе: изменения в 

природе Художественное 

слово 

Подвижная 

игра 

Творческая 

игра 

Индивидуальная работа 

на восприятие цвета, 

формы. Дидактическая 

игра Игровые 

упражнения на 

равновесие 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Наблюдения (птицы) 

Художественное 

слово Подвижная 

игра 

Дидактическая 

игра Творческая 

игра 

Игровые упражнения, 

прыжки Индивидуальная 

работа по 

развитию движений 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Наблюдения за животным 

миром 

Художественное слово 

Подвижная игра 

Дидактическая игра 

Индивидуальная работа по 

развитию речи 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Наблюдение за растительным 

миром 

Художественное слово 

Подвижная игра 

Дидактическая игра 

Творческая игра 

Игровые упражнения на ловкость 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Эксперименты 
Художественное слово 

Подвижная игра 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

Игровые упражнения на 

метание 
Дидактическая игра 
Сюжетная игра 
Индивидуальная работа на 
восприятие формы, цвета 
Индивидуальная работа в 
«Блокнот безопасности 
дошкольника» 

12.10-12.20 Навыки самообслуживания 

12.20-12.40 ОБЕД: культура еды. 

12.40-15.00 ПОДГОТОВКА КО СНУ. КОЛЫБЕЛЬНЫЕ. СОН 

15.00-15.15 Постепенный подъѐм. Бодрящая гимнастика. Оздоровительные, закаливающие 
процедуры. 

15.15-15.30 Полдник 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

  15.30-15.40   
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Игра 

обогащения 

«ТехноАрт» 

15.40 – 16.00 

15.30-16.15 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 

 Игры на развитие и 

восприятие цвета, формы 

Сюжетные игры с 

детьми. Индивидуальная 

работа. Чтение 

художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры на развитие 

слухового внимания 

Сюжетные игры с 

детьми. Индивидуальная 

работа. Трудовые 

поручения 

Индивидуальная работа 

в «Блокнот безопасности 

дошкольника» 

Игры на сенсомоторное 

развитие 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная работа. 

Чтение художественной 

литературы 
Трудовые поручения 

Игры – экспериментирования 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная работа. 

Трудовые поручения 

Конструктивные игры 

Чтение художественной 

литературы 

Игры развлечения 

Сюжетные игры с детьми. 

Индивидуальная работа. 

Трудовые поручения 

16.15-16.35 Ужин, культура еды 

16.35-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.00-19.00 Самостоятельные игры, ситуации общения воспитателя с детьми 

19.00 Уход детей домой. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 41 «Семицветик» города Губкина Белгородской области 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (5-6 ЛЕТ) №7 «ФАНТАЗЕРЫ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. 

 Индивидуальная работа по 
развитию речи 
(рассказывание) 
Дидактическая игра 
(ознакомление с
 социальной 
действительностью) 
Сюжетно-ролевая игра 
 

Работа по звуковой 
культуре речи: 
упражнения, скороговорки, 
стихи, потешки 
Настольно-печатные игры 
Творческие игры 
Индивидуальная работа 
(по нравственному 
воспитанию) 
Дидактическая игра 
(математического 
содержания) 

Индивидуальная работа по 
математике 
Повторение 
стихотворений 
(работа над 
выразительностью чтения) 
Подвижная игра 
Творческие игры 
Дидактическая игра 
(речевого 
содержания) 

Индивидуальная работа по 
изо деятельности 
Обучение играм с 
транспортными игрушками 
Творческие игры 
Дидактические игры 
(ознакомление с 
Окружающим миром) 
Уроки вежливости 

Обучение играм с 
настольным строителем 
Спортивные игры, 
упражнения 
Природа: комнатные 
растения,  рыбки (уход, 
названия, зарисовки) 
Творческие игры 

7.50-8.00 Самостоятельные игры, общение детей с воспитателем 
8.00-8.10 Утренняя гимнастика (закрепление основных движений) 
8.10-8.25 Формирование культурно-гигиенических навыков. Работа с дежурными 
8.25-8.50 Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету) 
8.50-9.00 Игры, свободное общение детей, пальчиковая гимнастика 

9.00 – 9.45 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 
9.45-10.15 Самостоятельная деятельность детей, личностно-ориентированное общение 

10.15-10.25 Второй завтрак 
10.15-11.45 Прогулка 

 Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы времени 

года, пословицы, 

поговорки) 
Коллективный труд 
Творческие игры (что 

отражают в играх, какой и 

как игровой материал 

используют) Физические 

упражнения на равновесие 

Индивидуальная работа 

Наблюдения: птицы ,Труд 

Творческие игры (умение 

организовать игру, 

выполнять взятые на себя 

роли) 
Словесная игра 
Индивидуальная работа 

(по развитию основных 

движений) 

Подвижная игра 

Физические упражнения– 

метание 

Природа: животный мир 

Труд 

Словесные игры 

Творческие игры 

(ведущий, его 

взаимоотношения с 

другими детьми, работа 

с пассивными детьми) 

Физические упражнения 

на ловкость 

Подвижная игра 

Целевая прогулка

 или наблюдение за трудом 

взрослых  

Дидактическая игра 

Труд 

Творческие игры 

(нравственное воспитание, 

речь детей) 
Словесная игра 
Индивидуальная работа по 

математике 

Физические упражнения 

Природа: деревья, 
Кустарники (названия, 

строение, изменения, 

взаимосвязь с неживой 

природой) 
Труд 
Творческие игры: 

руководство игрой 

Отгадывание и 

заучивание загадок 

Подвижная игра со 

всеми  детьми 
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(по развитию основных 

движений) Обучение 

играм с песком 
Подвижная игра 

(прыжки) 

11.45-12.00 Навыки самообслуживания, гигиенические процедуры. Работа с дежурными. 
12.00-12.20 ОБЕД: культура еды, этикет. 
12.20-15.00 Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 

СОН 
15.00-15.15 Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 
15.15-15.30 ПОЛДНИК. Работа с дежурными, культура еды, этикет 

15.30-16.10 Самостоятельные игры, общение детей с воспитателем 

Игры со строительным 
материалом 

Индивидуальная 

работа (по ИЗО) 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры по 

ознакомлению с 

социальной 

действительностью 

Физкультурные упражнения 
– мячи, мешочки 

Игры экспериментирования 

Индивидуальная работа 

(по звуковой культуре речи) 

Настольно-печатные игры 
Чтение произведений  

Театрализованные игры 
Дидактические игры по 

ознакомлению с 

социальной 

действительностью 

Обучение играм с 

настольным строителем 
Ремонт книг 
Настольно-печатные игры 

Чтение художественной 
литературы 

Индивидуальная работа 

(лепка) Настольно-

печатные игры 

Индивидуальная работа 

(по звуковой культуре речи) 

Хозяйственно-бытовой 
труд РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 

ДОСУГ. 

Музыкально-

дидактические игры или 

индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Обучение играм с 

крупным строителем 
16.10-16.30 УЖИН 

16.30-17.00 Самостоятельные игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми. 
17.00- Прогулка 
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19.00 Работа по звуковой 

культуре речи: 

упражнения, скороговорки, 

стихи, потешки 

Физкультурные 

упражнения на ловкость и 

координацию 

Индивидуальная работа по 

математике 

Забавные упражнения и 

игры на площадке 

Повторение 

стихотворений 

Народные игры 

Индивидуальная работа (по 

математике) 

Дидактические игры 

(формирование 

грамматически правильной 

речи) 

Хороводная игра 

Физкультурные 

упражнения со шнуром 

Индивидуальная работа 

(развитие основных 

движений) 

Индивидуальная работа 
(по звуковой культуре 

речи) Физкультурные 

упражнения на метание 

Игра-экспериментирование 

Подвижная игра 

Ситуации, общение 

Индивидуальная работа 

(по ознакомлению с 

окружающим миром) 

Физкультурные 

упражнения на 

равновесие 

19.00 Уход детей домой. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (6-7 лет)  

№8 «ЗНАЙКИ» 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-7.50 Приѐм в группе, осмотр, измерение температуры, беседы с родителями 
7.50-8.20 Игры, свободное общение детей 

 Индивидуальная работа по изо 

Подвижная игра 

Дидактическая игра 

(окружающий мир) 

Чтение художественной 

литературы; 

 просмотр диафильма. 

Минутка истории 

Природа (комнатные 
растения: 

Индивидуальная работа   по Индивидуальная работа по Повторение
 стихотворени
й 

 уход, названия, зарисовки) математике. развитию речи (рассказывание) (работа над 

 Индивидуальная работа Творческая игра Обучение игра с 
транспортными 

выразительностью чтения) 

 (нравственное воспитание). Дидактическая игра 
(речевое 

игрушками Настольно-печатные игры 

 Спортивные игры, 
упражнения. 

развитие) Творческая игра Творческая игра 

 Дидактическая игра Подвижная игра Дидактическая игра Дидактическая игра 

 (социальный мир)  (математическое 
представление) 

(сенсорное воспитание) 

 Сюжетно – ролевая игра.    

8.20-8.30 Утренняя - эмоционально стимулирующая гимнастика ( закрепление основных движений) 

8.20-8.50 Формирование  культурно- гигиенических навыков 
Завтрак ( закрепление культуры еды, обучение этикету) 

8.50-9.00 Игры, свободное  общение детей, пальчиковая гимнастика . 
9.00-10.50 НОД ( развивающие образовательные ситуации на игровой основе ) 

10.10-10.15 Второй завтрак 

10.50-12.35 Подготовка к прогулке, прогулка. 
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Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы времени 

года, пословицы, поговорки) 
Коллективный труд 
Творческие игры (что 

отражают в играх, какой и 

как игровой материал 

используют) Физические

 упражнения на 

равновесие 

Индивидуальная работа

 (по 

развитию основных 

движений) Обучение играм с 

песком 
Подвижная игра 

Целевая прогулка 
Художественное слово 
Трудовые

 поручени

я (индивидуально 

 или 

подгруппами) 

Словесные игры 

Творческие игры (ведущий, 

его взаимоотношения с 

другими детьми, работа с 

пассивными детьми) 

Физические упражнения на 

ловкость 

Наблюдения: птицы 
Художественное 
слово 

Труд (индивидуально или 

подгруппами) 

Подвижная игра со всеми 

детьми 

Физические

 упражнен

ия (прыжки) 

Творческие игры (умение 

организовать игру, 

выполнять взятые на себя 

роли) 

Словесная 

игра 

Подвижная 

игра 

Природа: животный мир 

Художественное слово 

Игра-

экспериментирование 

Труд (индивидуально

 или подгруппами) 

Творческие игры 

(нравственное воспитание, 

речь детей) 
Словесная игра 
Индивидуальная работа

 по 

математике 

Природа: деревья, 

кустарники (названия,

 строени

е, изменения, взаимосвязь с 

неживой природой) 

Труд(индивидуально

 ил

и подгруппами) 

Физические упражнения

 – метание 

Творческие игры: 

руководство игрой 

Отгадывание и

 заучивание 

загадок 

12.35-13.00 
 

Возвращение с прогулки, навыки самообслуживания 
ОБЕД : культура еды, этикет. 

13.00-15.00 
 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 
Бодрящая гимнастика. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 

15.15-15.30 Полдник 
15.30–16.40 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 
 

Дидактически
е 

 игры по Музыкальное развитие Чтение художественно
й 

Театрализованны
е 

игры, Народные игры 

 ознакомлению с социальной Заучивание наизусть литературы досуги, развлечения Хороводные игры 

 действительностью (закрепление) Игры экспериментирования Индивидуальная работа Хозяйственно-бытовой труд 

 Индивидуальная работа 
(лепка, 

Рассматривание картин Час конструктивных игр (по ИЗО) (индивидуально или 

 аппликация) Музыкально-дидактические 
игры 

Ремонт книг Настольно-печатные игры подгруппами) 

 Настольно-печатные игры или   
индивидуальная 

 работа по Настольно-печатные игры Индивидуальная работа Настольно-печатные игры 

 Трудовые  поручения музыкальному воспитанию Индивидуальная работа в 

«Блокнот безопасности 

дошкольника» 

(по звуковой культуре 
речи) 
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 (индивидуальн
о 

 или Обучение играм с крупным  Трудовые поручени
я 

 

 подгруппами) строителем  (индивидуально или  

  Трудовые  поручения  подгруппами)  

  (индивидуально или 
подгруппами) 

   

16.40- 17.00   Подготовка  к ужину, 
ужин:  

культура  еды, этикет.  

17.00-18.00 Прогулка 

 Забавные упражнения и игры 
на 
площадке 
Повторение стихотворений 
Физкультурные упражнения 
со 
шнуром 

Хороводная игра Игра- 
имитация 
Дидактические игры 
(формирование 
грамматически 

правильной речи) 

Работа по звуковой 
культуре 

Ситуации, общение Народные игры 

 речи: упражнения, Рассматривание картин Физкультурные 
упражнения– 

 скороговорки, стихи, 
потешки 

Игры-импровизации мячи, мешочки 

 Физкультурные упражнения 
на 

 Индивидуальная работа 

 ловкость и координацию  (по звуковой культуре речи) 

18.00-19.00 Самостоятельные игры, личностно- ориентированное общение 
19.00 Уход детей домой. Работа с родителями. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


